
 
 

Hur kan vi hjälpas åt för att hålla våra kostnader nere? 
 

                       
Styrelsen arbetar ständigt med att minimera våra förvaltningskostnader och 
energikostnader. Det finns flera saker vi alla kan göra. 
 
 

 

• Var sparsam med varmvattnet. Varmvattnet står för ca 30 % av den 
totala energikostnaden. Duscha snabbare, skölj disken minimalt, 
borsta inte tänder med rinnande vatten.  
 
 

 

• Fyll en flaska med kranvatten och ställ in den i kylskåpet, så slipper du 
spola tills vattnet blir kallt. Sparar både vatten och energi. 
 
 

 

• Dra ner termostaterna på element i rum som sällan används och när 
du reser bort längre perioder. En sänkning av inomhustemperaturen 
med 1 grad, kan minska energiförbrukningen med ca 4 %. 

 
 

 

• Håll alltid ventilerna under fönstren öppna. Det säkerställer bra 
ventilation och skapar en hälsosam inomhusmiljö i din lägenhet. 
 
 
 

 

• Tvättstugan stängs kl. 22 på vardagar och kl. 19 på helger.  
Efter det stängs elen av och luckorna går inte att öppna. Så ta hand om 
din tvätt i tid. 
 
 

 

• Tvätta fulla maskiner och torka gärna din tvätt hängande i din 
lägenhet. 
 

 
 

 

• Var aktsam om våra gemensamma ytor, entréer och tvättstugan så 
minskas underhåll och jourutryckningar.  
 
 
 

 

• Rätt sopor på rätt plats. Felslängda sopor kostar 1 000–2 000 kronor 
extra varje månad. Matavfall slängs i bruna papperspåsar som finns att 
hämta i tvättstugan. 
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